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ABERTO O PRAZO DE INSCRICION PARA O CURSO
DE IOGA

Est4 aberto o prazo de inscricion en clases depagatodas as idades e niv
previsto para que comece en marzo, os luns e @s>aw 20:30 a 21:30 honas
Polideportivo Municipal (O Loureiro s/n, Salto)

Esta disciplina favorece a flexibilidade e a vdatle do corpo, mellora habit
respiratorios e posturais, aumenta as defensakprana dixestion e a circulaciq
favorecendo a eliminacion de toxinas e equilibramdestema nervioso.

Para chyuera informacioén adicional poden pofierse en cbmtan horario d
09.00 a 14.00 horas, no teléfono 981792000(Extt8l&)sou a través do endere
electronicoestela.seocane@concellodeozacesuras.es

O CONCELLO RESERVASE O DEREITO DE ANULAR A ACTIVID ADE
SE NON SE CUBRE O NUMERO MINIMO DE PRAZAS




