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DOAR SANGUE NON DEBILITA O NOSD ORGANISMO
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Cada dig, nos hospitais galegos, centos de
enfermos precisan da tia solidariedade para
recuperar a saude ou salvar a vida.

DOAZON DE SANGUE

Doar sangue é vital para atender aos doentes
que se tenen gque operar, gue padecen cancro

CESURAS
ou leucemia, gue sufriron accidentes de trafico
ou para os transplantes de drganos

Sabado, 7 de xullo

Sumate se tes entre 18 e 65 anos e pesas mais

Unidade maébil
de 50 guilos. Persoal sanitario revisara a tla

no caron do centro de saude : : i
saude antes da doazon e utilizara material
estéril dun so uso.

10:00 as 15:00 horas
-Non esguezas traer o teu DN|

Non acudas sen almorzar e despois
do xantar espera 2 horas

+Informa ao médico se estas a tomar
algun medicamento

10 MINUTOS DA TUA VIDA PARA SALVAR A DOUTROS

OadOS = BN 900 100 828

aencia e dnazon o Graanos  sangue 900 100 828 Tmu:m'?“m xunta. gG

Informate en ados Sergas.es
doadoresdesangue adosiRsergas.es




